
Con molti modi per lavorare il cibo e combinare
gli ingredienti, i prodotti risultanti possono essere molto
diversi e possono portare benefici o rischi per la salute. 
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In alcuni casi, la lavorazione può 
rendere un alimento meno sano 
(per es., aggiungendo quantità 
eccessive di grassi, sale o 
zucchero) e non è quindi 
considerata una parte 
necessaria di una dieta sana. 
Altri alimenti trasformati 
possono far parte di un modello 
alimentare sano - controlla 
l'etichetta nutrizionale per 
orientarti verso opzioni più 
sane.
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COMPRENDERE
LA TRASFORMAZIONE 
DEGLI ALIMENTI: ESEMPI,
BENEFICI E RISCHI
La lavorazione degli alimenti può essere definita in 
molti modi diversi, ma generalmente si riferisce a 
qualsiasi processo che modifica la forma originale di 
un alimento.

Diversi metodi
di lavorazione degli alimenti:

La trasformazione degli alimenti
ha effetti positivi e negativi.

Come includere gli alimenti trasformati
in una dieta sana e sostenibile:

garantire la sicurezza 
alimentare e rendere 
il cibo commestibile
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lotta allo
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alimentare
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alternative

La trasformazione degli alimenti può avvenire 
a livello domestico e industriale.
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i vantaggi includono:

le conseguenze indesiderate includono:
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