ALLERGIA ALIMENTARE

gli allergeni alimentari piu comuni
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ALLERGIA ALIMENTARIA

Attivazione di una
risposta immunitaria

puo essere
potenzialmente
pericoloso per la vita

Quali sono i sintomi di un

attivazione di una reazione
che non coinvolge il sistema
immunitario...

ad esempio, l'intolleranza al
lattosio
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Che cos'e I'anafilassi?

I'anafilassi € una reazione allergica grave e rapida che pud causare il restringimento delle vie aeree,
un pericoloso calo della pressione sanguigna e un battito cardiaco rapido o debole.
richiede un trattamento immediato con epinefrina.
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circolazione
sensazione di vertigine
o svenimento, collasso
perdita di coscienza,
pallore e flaccidita

respirazione
difficolta di respirazione,
oppressione toracia,
respirazione rumorosa,
tosse persistente,
affano

vie aeree
lingua gonfia,
difficolta a deglutire,
tensione alla gola,
cambiamento della voce

Come posso identificare gli
allergeni alimentari?

sono scritte sulle confezioni degli alimentil
controllate sempre le etichette perché gli ingredienti possono cambiare.

quando vengono utilizzati come ingredienti,
gli allergeni devono essere evidenziati con:

grassetto corsivo MAIUSCOLO o sottolineato

un'etichetta di precauzione puod essere

utilizzata quando tracce di un allergene
possono involontariamente
contaminare un prodotto.

puod contenere*
prodotto in uno stabilimento che lavora*

Come posso gestire la mia
allergia alimentare?
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leggere attentamente
le etichette degli
ingredienti

evitare la
contaminazione
incrociata utilizzando
utensili e pentole
separati

siate prudenti quando
mangiate fuori, chiedete
informazioni sugli allergeni
e sul rischio di
contaminazione incrociata

educare la famiglia, gli
amici e gli assistenti
sulle allergie

portare con sé farmaci
di emergenza (se
prescritti dal medico)

pianificare in anticipo
quando si viaggia o si
partecipa a eventi

arossamento dolore addominale,
nausea, vomito
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