’
)
J
NAHRUNGSMITTELALLERGIE eufic

die haufigsten lebensmittelallergene
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(z. b. mandeln, und sulfite
haselnlisse, pistazien)

allergie vs unvertraglichkeit
bei manchen menschen fuhrt der

| ! verzehr ines normalerweise
‘ harmlosen lebensmittels zu...

ALLERGIE NAHRUNGGSMITTELUNVERTRAGLICHKEIT

aktivierung einer
immunreaktion

auslosung einer reaktion,
- an der das immunsystem
- nicht beteiligt ist...

kann potenziell

lebensbedrohlich sein z.b. laktoseintoleranz

Was sind die symptome einer
nahrungsmittelallergie?
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juckende kurzatmigkeit trockener hautrétung unterleibsschmerzen,
augen munder und nesselsucht ubelkeit,
erbrechen

und durchfall

Was ist Anaphylaxie?

anaphylaxie ist eine schwere, schnelle allergische reaktion, die eine verengung der atemwege,
einen gefahrlichen blutdruckabfall und einen schnellen oder schwachen
herzschlag verursachen kann. sie erfordert eine sofortigebehandlung mit epinephrin.

- ww §§ ’J/'/ E @;t

< > @
-/,
atemwege atmen zirkulation
geschwollene zunge, atembeschwerden, schwindel- oder
schluckbeschwerden, engegefuhl in der brust, ohnmachtsgefuhle,
engegefuhl im hals, atemgerausche, kollaps, bewusstseinsverlust,
veranderung der stimme anhaltender husten, blass und schlapp

keuchen

Wie kann ich Lebensmittelallergene
erkennen?

sie werden auf lebensmittelverpackungen geschrieben!
uberprufen Sie regelmafiig die etiketten, da sich die Inhaltsstoffe andern konnen.

wenn sie als zutaten verwendet werden,
mussen allergene mit hervorgehoben werden:

fett kursiv GROf3 geschrieben
oder unterstrichen

E ein vorsorgeetikett kann verwendet
werden, wenn spuren eines allergens

unbeabsichtigt ein produkt verunreinigen
konnen

kann enthalten*

hergestellt in einer einrichtung, die*

Lebensmittelallergie umgehen?
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Lese etiketten der seivorsichtig, wenn du vermeiden sie
Inhaltsstoffe auswarts essen gehst, kreuzkontaminationen,
sorgfaltig fragenach allergenen und indem du getrennte
dem risiko einer utensilien und kochgeschirr
kreuzkontamination
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informier familie, notfallmedikamente plane im voraus, wenn
freunde und betreuer mitflihren (falls vom reist oder an
uber allergien arzt verschrieben) veranstaltungen
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